
생활클럽사업연합생활협동조합연합회 
생활클럽공제사업연합생활협동조합연합회 2025년 3월 발행

2023년도 실적

지속가능성
보고서

조합원은 자신들의 사업이나 활동을 하기 위해 돈(출자금)을 냅니다. 생협의 
사업은 이 출자금으로 운영되고 있습니다. 생협을 탈퇴하실 때에는 출자금은 
전액 반환됩니다.

조합원들은 물건을 사기도 하고 각종 서비스를 받기도 합니다.

'이런 것이 있으면 좋겠다.' 등 취급품이나 서비스, 활동에 대해 조합원들이 
다양한 의견을 나누고 운영합니다.

다함께 ‘출자’

다같이 '이용'

다같이 '운영'

생활클럽의 구조에 대해서
생활클럽은 생협입니다. 영리를 1차 목적으로 하는 일반의 기업과는 달리

조합원의 ‘출자’ ‘이용’ ‘운영’으로 이루어집니다.

이  용

출  자

운  영

1

2
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5
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6
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10

22

23

24

2526
32

33

27
28

29

30

31

34

생활클럽(지바현) 
＊점포(데포) 9개 점포가 있습니다

10

생활클럽(도쿄도) 
　23구미나미 생활클럽　　기타도쿄 생활클럽

　다마키타 생활클럽　　다마미나미 생활클럽

＊점포(데포) 10개 점포가 있습니다.

11

12 13

14 15

생활클럽(가나가와현) 
요코하마키타 생활클럽　　요코하마미나미 생활클럽

　가와사키 생활클럽　　쇼난 생활클럽 

　사가미 생활클럽 

＊점포(데포)는 22개 점포가 있습니다.

16

17

19

21

20

18

생활클럽(사이타마현) 
점포(데포) 3개 점포가 있습니다.

9

생활클럽(홋카이도)1

생활클럼(아오모리현)2

생활클럽(이와테현)3

생활클럽 야마가타4

생활클럽 후쿠시마5

생활클럽(이바라키현)6

생활클럽(도치기현)7

생활클럽(군마현)8

생활클럽 쇼나이(야마가타현)33

생활클럽(가나가와현)22

생활클럽 오사카29

에스코프 오사카 30

생활클럽 도시생활(효고현)31

생활클럽(나라현)32

생활클럽 교토 엘 코프28

생활클럽(시즈오카현)25

생활클럽(시가현)27

생활클럽(아이치현)26

생활클럽(나가노현)23

생활클럽(야마가타현)24

11-15

16-21

생활클럽 공제연34
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생활클럽은 SDGs의 이념에 앞서가며 거기에만 머무르지 않는 활동을 이행할 것을 약속합니다.

2 3

C o n t e n t s

Topics of 2023

4

식량주권의 개념을 
기축으로 한 일본 
국내 생산을 추구하고 
공정한 조달을 실시합니다

중요목표 1

원전이 없는 사회를 지향하며 
재생가능 에너지의 생산과 
보급에 임합니다.

중요목표 5

누구나 개성을 살리며 안심하고 
살 수 있는 지역공동체와 
사회를 만듭니다. 

중요목표 6

우리는 사회의 생존을 위협하는 
위기에 대비하여 사람들의 삶과 
미래를 지킵니다.

중요목표 49 11 12

17 18 19

14 15

16

지구의 생태계를 유지하기 위해 
바다와 육지의 환경보전과 
기후변화 대책에 힘씁니다.

중요목표 37

소재 본연의 맛, 식재료에 
관련된 지혜와 문화를 소중히 
여기며 건강하고 풍요로운 
먹거리 실현을 도모합니다.

중요목표 2

빈곤과 고립을 간과하지 않고, 
자립을 위해 서로에게 다가가며 
서로 돌보고 다양한 거처와 
일자리를 만듭니다. 

중요목표 7

20숫자로 보는 동향과 추이 222023년도 생활클럽 활동을 돌아본다

성평등과 다양한 
노동 방식을 실현합니다.

중요목표 9

비전(非戦)과 공생의 
입장을 관철하여 평화롭고 
공정한 사회를 지향합니다.

중요목표 8

다른 단체 및 정부와 협력하여 
새로운 환경 보전 활동에 
참여합니다.

중요목표 10

정보 개시와 자주관리를 기본으로 
하며, 스스로 생각, 결정, 
실행합니다.

중요목표 11

【게재내용에 대해서】
본 보고서에 게재된 활동 및 데이터는 주로 2023년도(2023년 4월∼2024년 3월)의 실적을 기반으로 작성되었습니다. 그 외의 정보는 각 항목마다 기재하고 있습니다.

중요목표

22
더욱 건강한 밀키트 시리즈 
‘못토(더욱) 비오사포!’가 데뷔

중요목표

1010
소비자와 생산자의 교류시설 
'TOCHiTO'를 야마가타현 사카타시에 오픈

페이지로
18

생활클럽과 제휴 산지가 있는 야마가타현 사카타시가 
제휴하여 ‘이주자의 거주’+ ‘지역과 교류하는 장소’
등의 기능을 가진 거점 ‘TOCHiTO(토치토)’를 
오픈했습니다

교류동교류동
주거동주거동

안쪽 마당안쪽 마당

페이지로
22

생활클럽의 조합원과 제휴 생산자가 협력해 소비재를 개발. 
생활클럽 돼지고기를 남김 없이 사용한 '이거 좋아! 
슬라이스 소시지/덩어리 소시지'와 제휴 산지의 쌀로 
만드는 냉동 주먹밥 ‘고무스비짱'이 탄생했습니다.

8
페이지로

컷팅된 국산 야채·고기나 생선, 제휴 생산자의 조미료를 사용한 
생활클럽의 밀키트 ‘비오사포 식재료 세트’로부터 보다 건강을 
지향하는 ‘못토 비오사포!’가 데뷔. 조합원이 관심을 가지고 있는 
건강 주제에 따라서 섭취하면 좋은 영양소를 설정하고 있습니다. 「생활클럽 2030 행동선언」

에 대해 자세한 내용은 이쪽에

생활클럽 나가노생활클럽 나가노

조합원이 생산자와 합력하여 소비재 개발!

생활클럽 도쿄생활클럽 도쿄

「생활클럽 2030 행동선언」은 11개 중요목표를 설정하고 지속가능한 미래를 실현하는 것을 목표로 합니다. 이 보고서에서는 2023년도의 성과와 함께 각 목표를 달성하기 위해 어떤 활동을 추진하고 있는지 보고합니다

念校

■생활클럽 행동연표
‘생활클럽' 결성

합성세제 취급을 그만두고 비누 이용 운동을 본격화

체르노빌 원전사고를 겪으면서 방사능 자체기준 설정

생활클럽 연합회 설립 총회. 협동조합운동이 먹거리 자급력 향상, 
지속가능한 순환형 사회 만들기의 모델이 되도록 실천하기로 결정

병을 재사용하는‘그린 시스템’ 시작

‘자주 관리 감사 제도’ 시작
「안전·건강·환경」생활클럽 원칙을 제정. 차세대를 
생각하며 생산에서부터 폐기에 이르는 모든 과정에서 책임지기

생활선언 (브랜드 스테이트먼트)과 10가지 Think & Act 결정

2014년 설립된 ㈜생활클럽에너지를 통해 재생가능에너지에 
의한 전기 공동구매 스타트
‘생활클럽의 복지·상부상조 8원칙' 결정

‘생활클럽 소비재 10 원칙'을 결정. 자주관리감사제도를 
‘지속가능한 생산과 소비' 추진제도로 리뉴얼

‘생활클럽 2030 행동선언'을 결의 
‘기후위기선언'을 발표

‘생활클럽 2030 행동선언'의 중요 목표를 11개로 늘려 결의
‘연대하는 로컬 SDGs’를 테마로 한 구조 만들기를 시작
‘에너지사업연합’을 설립

쇼나이 지역의 '로컬 SDGs’의 대응이 제10회 환경성
굿라이프 어워드에서 환경부 장관 우수상을 수상

1965
(연도)

1977

1986

1990

1994

1997

2015

2016

2018

2020

2022

2023
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％28.5

중요목표 식량주권의 개념을 기축으로 한 
일본 국내 생산을 추구하고 
공정한 조달을 실시합니다1

생명산업인 제1차 산업에 있어서 종자에 이르기까지 일본 
국내 자급을 추구하고 생산 정보의 개시를 진행합니다. 
또한 국내외를 불문하고 생산에 종사하는 사람들의 인권을 
배려하여 합의에 근거한 조달을 실행합니다.

생활클럽에서는 취급 식품이나 생활용품을 이윤 추구를 목적으로 
하는 '상품'이 아니라 그것을 이용하는 사람의 입장에서 본 재료라는 
생각을 담아 '소비재'라고 부릅니다. 

＊ 소비재
매일 기본 먹거리인 우유, 계란, 쌀, 육류와 같은 1 차 산품을 계속 얻기 위해서는 생산에서 유통 및 소비에 이르기까지 
‘비전(전망)’을 가질 필요가 있습니다. 생활클럽은 이러한 품목을 ‘비전 푸드’라고 부르며 공동구매를 통해 
생산자와의 유대관계를 강화하고 미래의 식량 안보를 실현하는 것을 목표로 합니다. 

＊ 비전 푸드

지속가능한 지역사회를 구축하기 위해 함께 추진한다

가정에서 소비하는 기본 식재료이며 다양한 가공품의 원료가 되는 1차 산품＊

을 만들어 계속해서 먹을 수 있도록 제휴 생산자와 함께 일본 국내 자급력 

향상을 목표로 하고 있습니다. ‘공동개발 쌀＊’를 만드는 야마가타, 나가노, 

도치기, 미야기 등 4개의 주요 산지를 중심으로 각 생산지역과 지역 전체의 

연대를 통해 지역 활성화 등 먹거리를 뛰어넘는 도전도 시도하고 있습니다. 

생산자와 함께 일본 국내 자급력 향상을 목표로 한다

생활클럽의 주문 방법 중 하나로, 조합원이 예약한 소비재＊를 정기적으로 받을 

수 있는 ‘요야쿠라부’가 있습니다. 매주 주문을 서포트하는 편리한 

시스템입니다. 쌀, 우유, 계란, 청과물을 예약할 수 있는 ‘비전푸드＊요야쿠라부’

는 예약을 통해 조합원의 지속적인 이용을 전망하고 생산자가 생산계획을 

세우기 용이하여 지속적인 생산과 소비를 서포트해 주는 힘이 되고 있습니다.

예약으로 서포트하는 지속가능한 생산 및 소비

4개 
생산지 
합계

주식용 쌀
2023년도 실적

2023년도 실적

야마가타현

4 5

■비전푸드 요야쿠라부의 예약률※

쌀 ％58.9계란

％50.6우
유

％7.6
％(바나나)+2.5

청과물

6,541t
7,516t2019년도(기준년) 주식용 쌀

2023년도 2030년도

쌀

계란

쌀

계란

우유

청과물청과물0

10

20

30

40

50

60

288,356명

510,000명

우유

■쌀·계란·우유·청과물 예약 조합원수

2023년도 실적 및 2030년 목표

미야기현

나가노현

도치기현

[내역] 2023년도 / 쌀: 55,042명, 계란: 113,680명, 우유: 97,685명, 
청과물: 16,521+5,428명（바나나） 2030 목표 / 쌀: 90,000명, 계란: 
180,000명, 우유:180,000명, 청과물: 60,000명

약56% 달성!

중량 

중량 

※예약가능한 소비재는 지역에 따라 다릅니다. 청과물 예약은 2022년도부터 7개 지역에서 시작되었습니다. 
※2023년도는 청과물 예약에 바나나가 새로 추가되었습니다.

청과물이나 쌀, 우유, 계란, 육류 등은 
자연에서 그대로 채취한 상태로 
가공하지 않은 것을 말합니다.

＊ 1차 산품
생활클럽의 쌀은 조합원과 생산자들이 품종과 농업 방법을 
논의하여 ‘공동개발’합니다. 조합원들이 먹고 싶어 하고 생산자가 
생산하고 싶어 하는 쌀의 지속가능한 생산을 목표로 합니다.

＊ 공동개발 쌀

닭고기·계란의 ‘일본산 닭 품종’의 생산과 확대에 힘쓰며 

수입에 의지하지 않는 품종의 자급에 도전하고 있습니다. 

일본 국내에서 먹는 닭이나 계란을 낳는 닭의 대부분은 

해외에서 어미 닭을 수입해서 키운 것. 일본 국내에서 품종 

자급이 가능해지면 일본의 기후 풍토에 맞는 형질이나 일본 

국내의 기호에 맞게 품종을 개량하기가 쉬워집니다.

종자로부터 생산과 출하, 국내자급 추구

국내에서 자급할 수 있는 종자 유지와 개발

‘쇼나 이  유  Y O U 쌀’의  논  
(유자마치)

(주)오비나타의 메밀 밭

가공용 토마토 밭

신세이낙농(주) 지정낙농가/구마쿠라 
농장

■일본에서 육종하고 개량한 ‘일본산 닭 품종’의 사육수 

닭고기계 란

닭고기계 란

만 마리40.9
2023년도 약68% 달성!

약78% 달성!

만 마리193.4
2023년도 약80% 달성!

만 마리234.3 만 마리3002023년도 계 계

만 마리240만 마리60

2 0 2 3 년 도  실 적 과  2 0 3 0 년  목 표

〔만명〕

목표
달성

일본  식 량  자 급 률과  생 활 클럽의  
국산원료의 대처를 알 수 있는 프로젝트 
‘마카나이 테’의 웹사이트는 이쪽에서

일본 국내에서 사육되고 있는 돼지, 닭, 

소 등의 사료의 70% 이상을 수입에 

의존하고 있는 것이 현실 상황입니다. 

생활클럽에서는 사료도 국산화를 

지향하며 사료용 쌀의 먹이 공급 

확대나 자실(子実) 옥수수 등 사료용 
작물 확대에도 대처하고 있습니다.

축산 사료도 일본산으로게다가

2021년도 실적에서는 원래 2030 년 

목표로 삼았던 사료 자급률 35 %
(중량 기준)를 달성했습니다. 앞으로 

목표치 인상을 검토하고 있습니다.

목표

2030

목표
2030

목표
2030

목표
2030
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생활클럽 제휴 축산 생산자는 소와 돼지, 닭이 편안하고 

스트레스 없이 지낼 수 있는 환경을 만들어 건강을 

최우선으로 해서 키우고 있습니다. 이렇게 함으로써 

가축이 병에 잘 걸리지 않고 항생물질에 의존하지 않는 

사육을 실현할 수 있습니다.(병 치료는 제외).

약에 의존하지 않고 건강 최우선으로 
소, 돼지, 닭 육성 

필요 없는 첨가물이나 약제의 사용을 가능한 한 삭감해, 건강을 유지하는데 공헌하는 식재료의 
사용법이나 섭취 방법 등의 정보를 적극적으로 공유합니다.

■ ‘앗빠레소다치’ ‘하레바레소다치’ 야채의 공급 비율의 추이

■유통기한을 연장한 품목수

중요목표

2

6 7

화학합성농약이나 항균성물질(항생물질·합성항균제) 등의 사용을 삭감

식량 주권의 개념을 기축으로 한 일본 국내생산 추구와 공정한 조달을 실시합니다.중요목표 1 소재 본연의 맛, 식재료에 관련된 
지혜나 문화를 소중히 여기며 건강하고 
풍요로운 먹거리 실현을 도모합니다. 

앗빠레소다치

하레바레소다치

재배기간 동안 화학합성농약과 화학비료를 
사용하지 않고 키웠습니다.

재배기간 동안 화학합성농약과 화학비료를 
최대한 사용하지 않고 키웠습니다.

천연 수산물을 대상으로 해양관리협의회(Marine Stewardship 
Council)가 관리하고 있는 수산자원과 환경을 배려하여 
적절하게 관리된 어업으로 잡은 수산물인 증거. 

생활클럽의 야채는 모두 '어스메이드 야채'라고 명명하고 있습니다. 

화학합성농약이나 화학비료는 가능한 한 사용하지 않고, 생산자와 

함께 흙 만들기부터 시작해 ‘언제·누가·어디에서 어떻게 

만들었는지’ 재배 이력을 모두 밝히는 것을 기본으로 하고 있습니다. 

그 중에서도 ‘앗빠레소다치’, ‘하레바레소다치’ 야채는 독자적인 

기준 아래 철저한 품질관리로 가정에 배달하고 있습니다.

3,344마리

소

84,910마리

돼지

1,934,195마리

닭

＊ MSC인증
Roundtable on Sustainable Palm Oil(‘지속가능한 
팜 오일을 위한 원탁 회의’). 지속가능한 팜유 생산 및 
사용을 촉진하기 위해 설립된 국제 비영리 단체. 

＊ RSPO

어스메이드 야채의 
로그마크

2017년도 2023년도

26.0％
17.6％

2030년도

30％

게다가

농약을 최대한 줄인 야채 만들기

2023년도  실적과  2 03 0년  목표

조합원과 제휴 생산자가 서로의 목소리를 듣고 현장을 알아가는 것을 목적으로, 

다양한 교류의 기회를 만들어가고 있습니다. 조합원이 산지를 방문해 소비재의 생산에 

대해 배우는 ‘생산자 교류회’를 비롯해 생산자를 각지의 생활클럽으로 초대하는 

‘소비지 교류회’나 ‘학습회’도 개최. 가공용 토마토의 심기나 수확에도 조합원이 

참가하고 있습니다. 또한 온라인도 활용하면서 교류의 폭을 확대하고 있습니다. 

서로를 이해할 수 있는 기회를 만들어 파트너쉽을 돈독히 한다 

■생산자와의 교류회나 산지 견학회 등 참가인원수

447,833명/년
2023년도

일본 국내에서 생산이 어려운 식품은 

해외에서 수입하고 있습니다. 외국산의 

경우에도 소비재로서의 기준은 일본산과 

동일합니다. 바다를 넘어 서로의 얼굴이 

보이는 관계를 구축하여 조합원과 

생산자가 함께 풍성해지는 파트너쉽을 

지향하고 있습니다.

해외 생산자와의 
연대

2023년도  실적  및  2 03 0  목표

생산자가 조합원을 방문해 학습회나 요리 강습회 등을 개최. 소비자의 
목소리를 직접 듣고 소비재에 적용하는 기회가 되고 있습니다.

‘국산 브랜드 유채기름'에는 호주산 Non-GM 종자가 
사용되고 있습니다. 생산자를 조합원이 방문하여 시찰과 
교류를 실시하였습니다.

쇼나이
교류회

계획적
노동참가

소비지
교류회

500,000명/년

생활클럽에서는 소비재의 유통기한을 새롭게 
검토하고 있습니다. 유통기한에 따른 맛과 품질 
변화를 검사하여 문제가 없는 것으로 확인되면 
유통기한을 더욱 연장하고 있습니다.

새로운 
대책

600품목

219품목
누적 품목수
2020∼2023년도

식 품  손 실 을  
줄이기 위해

※‘어스메이드 야채’는 간사이 지방을 제외한 생활클럽의 청과물 규격입니다. 간사이 지역의 
생활클럽에서는 자체 기준에 따라 독자 규격으로 청과물을 공동구매하고 있습니다.

※목표 공급 비율 30%에 대한 달성도.

■MSC 인증 원료를 사용한
　 소비재의 주문 수량

■농산물 및 축산물 생산
　 계획·생산이력의 개시

취급 농산물 및 축산물에 대해 

‘언제, 누가,  어디서,  어떻게 

만들어 운송했는지’를 확인할 수 

있도록  조합원에게  정보를  

공개합니다.

생산에서 소비까지의 
정보 공개 

만135 점4,252

·수산물로 만든 소비재 중 일부는 
‘MSC 인증＊’ 수입 원료를 사용 
·’세탁용 가루 비누’등의 원료로 
사용되는 지방산의 일부를 팜유에서 
폐식용유로 변경 ·마가린 제품 3종의 
원료로 사용되는 팜유가 ‘RSPO＊’ 
인증된 원료로 변경

예를 들어 이런 대책도 하고 있습니다

100％

리뉴얼된 비누에 
대해 자세한 내용은 
이쪽 

약37% 달성!

매년 개최하고 있는 각지의 조합원이 야마가타현 쇼나이 지방을 방문하는 대규모 
교류회. 수일간 쌀이나 청과물, 가공품 등의 생산자와 교류합니다.

토마토 주스의 원료로 사용되는 가공용 토마토의 옮겨심기와 수확에 
조합원도 참가. 수확기를 맞이하는 매년 8월에 실시되고 있습니다.

* FY2023년도 실적
목표

2030

약87% 달성!＊

목표
2030

목표

2030

念校【再校】生活クラブ2030行動宣言レポート翻訳版2種（韓国語版）



목표
2030

재해용 생수의 라벨을 없애서 플라스틱 삭감

중요목표

3

8 9

소재의 장점을 살려 불필요한 식품 첨가물을 사용하지 않는 소비재 만들기

소재 본연의 맛, 식재료에 관련된 지혜나 문화를 소중히 여기며 건강하고 풍요로운 먹거리 실현을 도모합니다.중요목표 2 지구 생태계를 유지하기 위해 
바다와 육지의 환경보전과 
기후변화 대책에 힘씁니다. 

용기포장 쓰레기를 줄이고 자원을 순환할 수 있는 사회를 만든다

‘비오사포’란, 생명을 뜻하는 ‘BIO’와 ‘미_美’를 합성해 생명력이 넘치는 건강한 
식생활을 서포트한다는 의미의 조성어. 음식의 안전성뿐만 아니라, 건강한 몸 만들기를 
위해서 빼놓을 수 없는 균형잡힌 ‘섭취방법’에 대한 정보도 발신하고 있습니다. 

＊ 비오사포

생활클럽이 
허용하고 있는 첨가물

일본에서 인정하고 
있는 첨가물

93품목

833품목

식품첨가물에 대한 기본적인 개념은 '의심스러운 것은 사용하지 않는다' 

'불필요한 것은 사용하지 않는다' '사용한 것은 모두 공개한다'입니다. 현재 

일본에서 사용이 허용된 식품첨가물은 834개 품목. 생활클럽에서는 그 약 

1/10만을 허용하고, 사용 용도도 한정시키고 있습니다

안전성을 고려한 식품을 사용하여 영양 균형이 잡힌 섭취 방법을 

조합원에게 제안하고 있습니다. 또한 식재료가 가진 영양을 살린 소비재나 

전통적인 제법과 조리 방법으로 만든 소비재의 개발도 진행하고 있습니다. 

비오사포 활동을 조합원이 

이해하고 날마다 유용하게 

활용하기 위해서 각 지역에서 

학습회를 개최. 식단 짜는 지식을 

전하는 강좌와 육아 지원 강좌, 

시니어 세대의 건강 유지에 대한 

강좌 등도 있습니다. 

※일본에서 사용을 인정하고 있는 식품첨가물에는 '지정첨가물''기존첨가물' 
'천연향료' '일반음식물첨가물'이 있습니다.오른쪽에 기재된 834개 품목과 
93개 품목(표시의무가 없는 첨가물 및 분유의 영양소는 제외)은 
'지정첨가물' '기존첨가물'을 가리킵니다.

R병…일본 유리병협회가 규격통일한 재사용 병으로 인증한 병.

필요없는 식품첨가물은 사용하지 않기로

가정에서 나오는 쓰레기 용적의 

약 60%가 용기나 포장재입니다. 

생활클럽에서는 가급적 쓰레기를 

배출하지 않고 환경부하를 

줄이기 위해 조미료나 주스 등의 

용기를 몇 종류의 재사용 병으로 

통일하고 회수하여 재사용하고 있습니다. 반복사용함으로써 에너지 

소비량이나 이산화탄소 배출량도 줄일 수 있습니다. 생활클럽에서는 

이러한 대처를 ‘그린 시스템※’으로 명명하여 추진하고 있습니다. 

재해시의 회전 비축으로서 취급하는 ‘재해용 생수’는 휴대 용이성이나 위생면, 장기 보존의 

용이성 때문에 소비재로 유일하게 페트병에 담겨 있습니다. 한편, 현재 각 음료 메이커에서는 

환경을 배려해 페트병의 플라스틱 라벨을 없애는 움직임이 진행되고 있습니다. 조합원으로부터도 

요청이 있었기에 제조원의 협력을 받아 2024년 4월부터 라벨리스에 대응※1. 재해용 생수의 

라벨을 없앰으로써 연간 약 5.4t의 플라스틱을 줄일 수 있을 것으로 전망됩니다. ※2

※1 생활클럽 매장 '데포' 에서는 라벨 표시를 하지 않으면 판매를 할 수 없기 때문에 기존의 

라벨이 부착된 것을 취급합니다. 

※2 2023년도의 공급 실적에 의해 산출.

반복해서 사용할 수 있는 재사용 병으로 
환경부하를 줄인다

비오사포＊ 식재료 세트
라이프 스테이지의 
변화에 대응하여 
모든 세대의 건강을 
서포트하는 소비재 
시리즈. 

소비재와 일본산 야채, 
제휴 생산자의 조미료를 
사용한  생활클럽의
밀키트. 2022년도에는 
냉동 비오사포 식재료 
세트도 개시

비쇼쿠햐쿠사이(美食百彩)＊

■비오사포 강좌
　참가자수

■비오사포 강좌
　개최수

■허용 식품첨가물

■조미료나 주스 등의 용기에 사용되는 R병 회수율

밀키트와 누구나 먹기 좋은 식품 개발 건강 만들기에 도움이 되는 먹거리 정보를 발신

품목3,395
2023년도

■자체 기준에 따라 필요없는 식품첨가물을 사용하지 않고
　만든 소비재의 누적수

명474
2023년도

품목4,097 ％77.7
2023년도

%80

■비오사포 식재료 세트와 비쇼쿠햐쿠사이 누적 품목수

품목644품목329
2023년도 약51% 달성!

회80 명1,600
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202 3년도  실적과  2 03 0년  목표

202 3년도  실적과  2 03 0년  목표

202 3년도  실적과  2 03 0년  목표

새로운 대처

대상 플라스틱의 총 
사용량 삭감 25%삭감

‘재활용 플라스틱’ 및 ‘식물 유래 
플라스틱’의 사용률 인상 50%

생물 다양성을 위협하는 유전자 조작을 실시한 식품을 취급하지 않는 것을 기본으로 하여 그 생산에 반대합니다. 또한 
생산·유통·소비·폐기의 각 단계에서의 친환경을 배려함과 동시에 중점적으로 온실 효과 가스의 삭감에 대처합니다. 

※Garbage Reduction for Ecology and Earth’s Necessity
 （지구 생태계를 위한 쓰레기 감량）의 머리 글자인 GREEN에서 지었습니다. 

회33
2023년도

2024년3월말 시점

어른으로부터 아이들까지 다양한 
세대의 건강한 일상의 식탁을 
서포트하는 소비재 시리즈입니다. 

＊ 비쇼쿠햐쿠사이(美食百彩) 

목표
2030

목표
2030

목표
2030

목표
2030목표

2030

목표
2030

약83% 달성!

약41% 달성! 약30% 달성!

약97% 달성!

탈 
플라스틱
삭감
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【야마가타현  
유자마치】
 대규모 재해 발생시 
상 호  협 력 에  관 한  
협정을 체결. 생활클럽
·유자마치·JA 쇼나이 
미도리 3단체가 대규모 
재해시의 대책에 협력할 
것을  약 속했습니다
(2016년 4월 18일)

【 야마가타현  
사카타시】 
생활클럽 생협연합회, 나가노현 
사 카 타 시 ,  쇼 나 이  
미도리농업협동조합, 생활협동조합 
쇼나이 친생회가 상호 협력을 통해 
쇼나이지역에서  지속가능한  
개발목표를 추진하고 지역사회의 
발전에 기여하기 위해 포괄연계에 
관한 협정을 체결하였습니다.  
（2021년12월27일）

기후 및 재해와 같은 위기에 대한 대책을 마련하여 지속가능한 생산과 소비를 보장하며
사람들의 삶을 지킵니다. 

변화하는 기후에 적합한
농산품 품종을 찾는다
기후 위기에 따른 영향 등으로 이전과 같은 

방식으로 작물을 계속 재배하기가 어려워지고 

있습니다. 생활클럽에서는 여름의 고온이나 

조류 인플루엔자의 위협 등에 대응해 지역 

특성에 맞게 닭 사육 방법을 모색. 개방형 

양계장을  기본으로  하면서  일부  계란  

농장에서 세미윈드레스_Semi Windless 

양계장도 채용하고 있습니다. 또한 감과 매실 

등을 생산하는 나라현의 (유)오인도농장에서도 

재배에 적합한 토지와 품종을 검토하기 

시작했습니다. 

중요목표

4
■ 2023년도 생활클럽 그룹의 CO2 삭감량

10 11

기후 위기에도 적응하고 지속가능한 생산에 대한 대처를 추진합니다. 

생활클럽 그룹의 CO2 배출량을 삭감

일상생활의 선택으로 환경과 생태계를 지킨다. 

지구 생태계를 유지하기 위해 바다와 육지의 환경보전과 기후변화 대책에 힘씁니다.중요목표 3

※2013년을 기준으로 하여, 2023년의 CO2 삭감량을 용적으로 나타내면 도쿄돔약3개분
※기초배출계수를 사용한 배출량으로 계산하고 있습니다.
　조정 후 배출계수를 사용했을 경우의 2023년도 배출량은 30,605t-CO2이 됩니다.

■생활클럽 그룹 CO2 배출량의 기준년에 대비해 
　삭감한 비율

생활클럽 그룹 전체가 지구를 과열화하는 온실효과가스의 배출 삭감에 

대처하고 있습니다. 2030년까지 CO2 배출량을 45% 삭감(2013년 대비), 

2050년에는 한없이 ‘제로(0)’로 만드는 것을 목표로 하고 있습니다.

CO2 배출을 2050년까지 한없이 ‘제로(0)’로

비누의 이용을 권장하며 석유나 유지 등을 원료로 한 

합성계면활성제로 만들어진 합성세제는 취급하지 않습니다. 2022

년 7월부터는 ‘세탁용 가루비누’등 3품목의 원료인 지방산의 

일부를 팜유 유래에서 폐식용유 유래의 것으로 변경하여 보다 

환경과 인권을 배려한 원료 규격으로 전환했습니다. 게다가 

포장재인 플라스틱 삭감에도 대처하고 있습니다. 

합성세제는 취급하지 않습니다
생활클럽에서는 ‘의심스러운 것은 사용하지 않는다’는 

생각으로, 유전자 변형 작물·식품은 취급하지 않는 것은 기본으로 

하여 그 생산도 반대하고 있습니다. 제휴 생산자와 협력하여 

식품의 원재료, 축산물 사료에도 유전자 변형 작물＊을 배제시키고 

있습니다. 마찬가지로 게놈 편집＊된 원재료도 인정하지 않습니다. 

유전자 조작을 한 식물은 취급하지 않습니다

생활클럽 그룹의 각 시설의 삭감 노력의 누적이나 생활클럽 전기 이용을 
통해 CO2 배출량 45% 삭감을 목표로 합니다. 

〔t〕

2013년도 2023년도 2030년도
0

30,000

15,000

기준치
100％

26％
삭감

29,164

16,040
21,588
（잠정치）

■GM대책완료 소비재의 비율

대책 완료: 
1,588품목,

5% 미만 대책요망:
20품목, 
1.1%

1% 미만 대책요망: 
273품목, 
14.5%

5%이상 대책요망: 
6품목, 
0.3%

84.2%

어떤 특정 성질을 만들기 위해 미생물 등 다른 생물의 유전자 
일부를 잘라내 자신의 유전자에 끼워넣는 작업을 한 작물을 
말합니다.(GMO : genetically modified organism) 

＊ 유전자 변형 작물 (GM작물 / GMO) 
특정 유전자를 망가뜨리는 ‘녹아웃 
(Knock-out)’과 특정 유전자를 외부에서 
삽입하는 ‘녹인 (Knock-in)’ 두 종류가 있습니다. 

＊ 게놈 편집 식품

【 나 가 노 현  
시오지리시】
생활클럽 협동조합 (나가노), 
생활클럽 생협연합회, 
나가노현 시오지리시가 
포괄연대에 관한 협정을 
체결하였습니다. (2016년 9
월 21일) 

지원체제 구축을 위해 지자체와 협정 체결
생활클럽은 제휴 생산자가 많고 유대관계도 깊은 나가노현의 시오지리시, 

야마가타현의 사카타시, 유자마치 등의 지자체와 협력하여 재해에 대비. 

지원체제를 정비하고 있습니다. 그 중 나가노현 시오지리시와는 방재용 

식수 공급을 위한 수원 이용에 관한 협력을 계기로 포괄적인 연대 협정을 

체결. 재해 발생시 생필품 공급을 서로 지원할 수 있도록 했습니다.

지자체와 연계한 재해 대비 

202 3년도의  실적과  2 03 0년  목표

일부에서 채용하는 세미윈드레스 양계장. 강제 환기에 의해 여름철 닭의 폐사 
위험을 방지하는 효과가 있다고 하며 자연풍과 햇빛도 들어올 수 있습니다

일손부족이나 고령화 문제 해결을 목표로 (유)오인도 
농원에서 실시하는 경사지에서의 스마트농기 실증 실험

도쿄 돔

개분약3 386
삭감!

만㎥
45%
삭감! 

37,777ｔ
※유전자 변형 작물의 혼합을 방지하기 위해 분별되어 사용한 사료의 양.

■Non-GM사료※의 사용량

2022년도 실적

(유)오인도농원에서는 감나무 정점 관측을 실시하여 
기온 등의 변화가 끼치는 영향을 조사

【생활 클럽×일본대학 예술학부】
산학 제휴 프로젝트 생활클럽은 2023년에 일본대학 예술학부와 제휴. 
학생이 산지를 방문해 취재하고 물을 지키기 위한 대처활동이나 환경에 
좋은 비누의 매력 등에 대해서 독자적인 표현으로 발신했습니다.

자세한 내용은 
WEB에 소개되어 

있습니다.

사회의 존속을 위협하는
위기에 대한 대책을 마련하여
삶과 미래를 지킵니다.

목표

2030

念校

2 02 3년도  실적과  2 03 0년  목표

■주요 비누 종류(세탁용·키친용·고형 
　비누)의 이용자수

■주요한 세제류의 
　이용인원율

약56% 달성!

%25
%14.0명37,129

명100,000

약37% 달성!

생활클럽 홋카이도·간사이를 제외 　※2023년 7월 실적

목표
2030

목표
2030
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생활클럽에서는 서스테이너블한 미래를 만들기 위해 사용하는 전기를 줄이는 

것과 동시에, 원전이나 화석 연료에 의지하지 않는 사회를 목표로 하고 있습니다. 

그러한 사회를 실현하기 위해 재생가능 에너지를 중심으로 한 ‘생활클럽 전기’ 

의 공동구매를 2016년에 개시. 전국 약 69개소의 발전소의 전기를 각지의 

생활클럽이나 제휴 생산자가 출자해 설립한 (주)생활클럽 에너지가 매입·수급 

조정을 실시해 조합원의 가정이나 소비재를 만드는 공장 등에 조달하고 있습니다.

잉여가 생긴 경우는 이용자에게 환원하게 되었습니다. 잉여분이 

전망될 경우에 사용된 전기요금에 따라서 나누어 다음 연도에 

환급을 실시합니다.

자신들이 사용하는 전기를 자신들이 만든다

중요목표 원전이 없는 사회를 지향하며
재생가능 에너지의
생산과 보급에 임합니다.5

■생활클럽 전기의 재생가능 에너지 발전소

2023년도

18,370건

69개소

태양광 풍력 바이오매스소수력

생활클럽 풍차 ‘유메카제’(아키타현) 쇼나이 · 유자 태양광발전소(야마가타현) 

아칸 바이오가스 발전소(홋카이도) 생활클럽 솔라 다마미나미발전소(도쿄도) 

■'생활클럽 전기'를 계약한 건수(저압)
■ 조달 전원 비율 (2023년도) 

2 02 3년도  실적과  2 03 0년  목표

지향하는 사회의 모습을 그리기 위해
재생가능에너지 전환 선진국 독일·덴마크를 시찰

에너지 절약과 재생가능 에너지 이용을 권장한다

생활클럽 전기는 전국에 있는 재생가능 에너지 발전소로부터 

전력을 공급받고 있습니다. 전력의 ‘원료’가 되는 것은 

태양광이나 풍력, 소수력, 바이오매스 등, 환경 부하가 적고, 주변에 

네트워크를 만들기 쉬운 분산형 에너지원입니다. 2030년까지 

재생가능 에너지 100%로 하는 것을 목표로 새로운 발전소의 

건설이나 뜻을 함께 하는 사업자와의 제휴를 추진하고 있습니다. 

재생가능 에너지로 전력을 만들고 연대와 공동구매를 통해 
선택하는 사람과 사업자를 늘려 원전이 필요 없는 사회를 
만듭니다. 

새로운 발전소 건설과 사업자와의 제휴

생활클럽 전기의 발전소를 늘린다

59,666건

※상기 조달전원 수치는 생활클럽 사업소 및 관련시설(고압)과 생활클럽 조합원(저압)의 공급실적에 기초하여 산출하고 있습니다. 최신 조달전원 비율은 
(주)생활클럽에너지 공식 사이트에서 확인할 수 있습니다. ※ (주)생활클럽에너지가 이 전기를 조달하는 비용의 일부는 (주)생활클럽에너지 이외의 이용자를 
포함하여 전기를 이용하시는 분들로부터 받은 재생가능 에너지에 관한 부과금으로 충당되고 있으며, 이 전기의 CO2 배출량은 화력발전 등을 포함한 전국 평균 CO2

배출량을 가진 전기로 취급됩니다. ※ 그 외 임밸런스 등에는 이전의 일반 전기사업자로부터 임밸런스(보급) 공급을 받은 전기와 타사로부터 조달된 전기의 일부 중 
발전소를 특정할 수 없는 것에 대해서는 '기타'로 취급하고 있습니다. 2022년도 CO2 배출계수(조정 후 배출계수)는 0.465입니다.(단위:kg-CO2/kWh)

발전소의 수는 2024년4월말 현재

‘생활클럽 전기'
만의 시스템 이용자 환원·환급 제도

※바이오매스는 ㈜생활클럽 에너지가 제휴한
　사업자로부터 구입하여 공급하고 있습니다. 
※각 발전소의 아이콘은 도도부현별로 표시.

노베야마 영농형 태양광발전(나가노현) 

2022년
가동

나가노현 야쓰가타케 산기슭에 있는 노베야마에서 영농형 
태양광발전소를 건설. 노베야마 영농솔라 주식회사가 
진행하고 있는 사업에 생활클럽연합회가 참여하고 있습니다. 

기타
7.7%

조달실적은118,120,948kwh 

생활클럽 전기는 2030년도
재생가능 에너지 100%를 목표로 합니다. 

중요목표 5 ‘원전 없는 사회를 목표로 재생 가능 에너지의 

생산과 보급에 임합니다’의 실현에는 지향하는 사회의 

모습을 구체적으로 그려갈 필요가 있습니다. 그래서 2023년 

9월 독일 덴마크로 시찰을 갔습니다. 멤버는 조합원 10명과 

사무국 외에 제휴 생산자, 에너지 정책을 전문으로 하는 대학 

교수나 전문가 등 총 20명. 2개국의 에너지 정책의 본연의 

자세, 에너지 절약이나 지역 열공급, 재생 에너지 플랜트 등 

많은 사례를 시찰했습니다. 모든 시찰처에서도 일관되게 그 

대응의 배경에는 에너지를 자신의 일로서 생각하고 스스로 

문제 해결에 참가하는 시민의 모습이 있다는 것을 알 수 

있었습니다. 이는 생활클럽 활동과 일맥상통하는 것. 

중요목표 5를 달성한 국가와 지역이 있음을 확인하고 이번 

시찰을 목표 실현에 활용해 가겠습니다.

사가미코 팜
솔라쉐어링 발전소
'SO·LA·MI♪'

도쿄 ,  가나가와의 생활클럽에서 
기부금를 모아 (주)사가미코 팜과 함께 
건설. 준공식에서는 조합원들도 함께 
와인용 포도를 심었습니다

덴마크 태양집열장

독일 부퍼탈 연구소에서 최신 정책을 학습

덴마크 지역 열공급의 연료가 되는 밀짚

덴마크 해상풍력기지. 뒤쪽에 있는 것은 풍차의 날개

재생가능에너지
발전소 유래의 구성비
92.3% 

FIT전기（수력）
0.8%

FIT이외의 전기
(수력) 
1.1%

FIT이외의 
전기(태양광)
0.5%

FIT전기
（풍력）
5.6%

FIT전기（태양광）
9.2%

FIT전기
（바이오매스）
72.9%

FIT이외의 전기(풍력)
2.2%

2023년
가동

약30% 달성!

목표
2030

목표

2030
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현대사회가 낳는 빈곤을 외면하지 않고 심화되는 양극화와 취약계층을 고립시키는 사회구조 변혁을 목표로 
합니다. 지역의 연대를 통해 세이프티넷으로 보호받고 가치 있는 존재로서 서로 유대하는 사회를 만듭니다. 

중요목표

7
빈곤과 고립을 간과하지 않고
자립을 위해 서로에게 다가가며 서로 돌보고
다양한 거처와 일하는 방식을 만듭니다. 

조합원끼리의 상부상조 ‘에코로(공제) 제도’ 에코로 (공제) 제도 가입 조합원 수

생활클럽만의 독특한 상부상조의 구조입니다.  제도 내용은 각지의 

생활클럽에 따라 다르지만 조합원들끼리 '피차일반'의 마음으로 돕겠다는 

취지는 동일합니다. 현재 14개 도도부현의 생활클럽에서 실시되고 있습니다.

태어나서 생애를 마칠 때까지 안심하고 생활을 영위하기 위해 지역에 필요한 사업 및 시민 활동의 
환경 정비와 자원 창출을 추구합니다.

중요목표

6
누구나 개성을 살리면서 
안심하고 생활할 수 있는 
지역과 사회를 만듭니다.

■다양한 사람을 돕는 지역 활동과 사업 ■개호예방에 대한 대처와 건강 장수 활동

건강 만들기의 지원으로서 간단한 운동방법이나 생활습관의 개선으로 

연결되는 정보를 웹 사이트에서 정기적으로 발신. 또한 「비쇼쿠햐쿠사이」 

소비재와 연동한 비오사포 액티브 시니어 강좌＊의 개최를 지원하고 있습니다.

■생활클럽 그룹 복지사업에서 일하는 멤버 ■방재, 감재 활동과 재해시 지역의 상부상조

방재, 감재에 대한 의식을 고조시켜 평소부터 대비할 수 있도록 방재 

워크숍을 개최. 또한 국민 공제 coop〈전노재〉가 주최하는 방재 

세미나와 제휴하여 인생설계 강좌를 공동 개최하고 있습니다. 

지역(지자체※) 수
거처 만들기에 대응하는

143 지역(지자체※) 수

개호 예방·건강 유지
활동에 힘쓴다

32

사회적으로 불리한 상황에 있는 사람들이 의식주에 관한 서비스나 돌봄을 

가까이서 이용할 수 있는 구조를 만들고 있습니다. 그 일환으로서 최소한의 

생활 유지가 어려운 분 등에 대해서 상담사업을 실시하고 있습니다. 

■사회적으로 불리한 상황에 처한 분들에 대한 서비스와 케어

사회적·심리적 성별, 연령, 장애 등에 관계없이 서로 존중하고 보람을 

느낄 수 있는 일이나 직장을 넓힙니다.

소비재와 마찬가지로 생활클럽 조합원들이 자신들이 원하는 보장을 

스스로 만들었습니다. 보장 뿐만 아니라, 가사 개호 지원이나 보육 

지원이나 이동 서비스 등 지역 사람들이 직접적으로 서로 돕는 케어 

서비스의 전개도 실시하고 있습니다.

■누구나 역할 있는 거처 만들기

소비재를 만드는 생산자가 모이는 ‘생활클럽 친생회’와 제휴하여 

생활클럽 푸드뱅크의 대응을 추진하고 있습니다. 식품 제공처는 

어린이 식당, 거처 운영 단체 등으로 다양하게 확산되고 있습니다.

■먹거리 재분배와 식육 추진

생산자수

25단체
제공처 단체수

7개현 30개 단체

인생설계 강좌 
방재 
워크숍 
개최수

23개 강좌

참가 인원수 

261명

■'생활클럽 공제 하구쿠미’ 

230,000

240,000

250,000

[연도]20232022

오 사 카 부  
히 라 카 타 시 의  
육아광장 ‘히라히라’
를 방문한 부모와 자녀

‘인정 N PO법인 
커뮤니티 케어 마치 
넷’(지바현)에서의 
가계 상담의 모습

인생설계 강좌의 
모습

다양한 세대나 상황에 처한 사람들이 건강하게 삶의 보람을 느끼며 

정든 지역에서 자신답게 살 수 있도록 거처 만들기나 역할 만들기를 

추진하고 있습니다.

‘비오 사포  액티브  
시니어 (비하쿠햐쿠사이) 
강좌 「체조」편’에 모인 
참가자들 (생활클럽 
교토 엘 코프)

생 활 클 럽  
야마가타에 의한 
‘취업 지원’ 

조 합 원 이  
자 원 봉 사 자 로  
식재의 구분 작업을 
하 고  있 습 니 다  
(푸드뱅크 가나가와)

생명력이 넘치는 건강한 식생활을 서포트하는 활동 '비오사포'의 일환으로 
시니어들의 먹거리를 테마로 한 강좌입니다. 

＊ 비오사포 액티브 시니어 강좌

※지자체란, 기초지자체인 ‘시구정촌’ ※지자체란, 기초지자체인 ‘시구정촌’

일생을 통해 지역 내에서 안심하고 살 수 있는 사회를 만든다 아무도 소외되지 않고 상부상조할 수 있는 구조를 만든다. 

지역(지자체※) 수
상담창구에 대응하는

8

단협수
취업 지원에 대처하는

2022년도 실적
2022년도 실적

2023년도 실적

2022년도 실적

2022년도 실적

2022년도 실적

[명] 252,655 249,494251,034

2021

5단협방문 개호: 2,726
방문간호: 93

소규모 다기능
392

재택 개호지원: 
398

단기 입소
（쇼트 스테이）: 
150

특별 양호 
양로원: 
313

그룹 홈: 
160

거주（케어가능 
주택 포함）：
358

개호·복지용
품판매· 렌탈: 
76

「장애인 종합 지원법」에
근거한 사업: 1,387

식사서비스: 
679

기타: 2,193

이동서비스: 
640

미니데이·
거처:571

상담사업
（재택개호사업센터· 
지역포괄사업지원센터 
포함）: 169

보육·육아
지원: 
1,963

「개호예방·
일상생활지원 
종합사업」에 
근거한 사업:
721

일하는 멤버

명14,373

고령자·장애인 지원 보육·육아 지원 기타
2022년도 실적

통원 개호
（데이서비스）: 

1,384
생활클럽 공제
이미지 캐릭터
‘하구미짱’

49,532
가입자수

(2024년 3월말 시점)

명 

念校【再校】生活クラブ2030行動宣言レポート翻訳版2種（韓国語版）



여성의 인파워먼트를 강화해 누구나 일하기 좋은 직장 만들기나 사회 참가를 추진합니다.

중요목표

9

16 17

성평등과 다양한
노동 방식을 
실현합니다.

많은 의견을 모아 모두가 살기 좋은 사회로

전쟁 없는 세계를 지향하고 해외의 시민과 다양한 교류를 추진하면서 사회적·경제적 발언권을 
발휘합니다.

중요목표

8
비전(非戦)과 공생의 입장을
관철하여 평화롭고 공정한 
사회를 지향합니다.

생활클럽연합회 공식 웹사이트 e클럽 문자만 사이트 

2023년 11월, 20번째가 되는 「아시아 자매 회의·교류회」를 도쿄에서 개최. 
생활클럽 조합원 대표와 사무국, 한국·대만 26명의 참가자와 온라인으로도 80명의 
참가자가 있어 총 150명이 모인 대규모 행사가 되었습니다

개인의 힘은 작아도 그것이 많이 모이면 사회를 바꾸는 힘이 됩니다. 

생활클럽은 2024년 2월 탈원전, 탈탄소와 재생에너지로의 전환을 

요구하는 서명 112,957명분을 경제산업부장관, 환경부장관 앞으로 

제출했습니다. 생활클럽에서는 기후 위기나 원전(원자력 발전), 자원 문제 

등을 해결하는 대책의 하나로서 재생가능 에너지(이하, 재생 에너지)의 

사용을 추진하고 있습니다. 그러나 일본 정부는 ‘탈탄소화 사회의 실현’

취업자 중에서 여성이 차지하는 비율은 2023년에 45.1%. 하지만 관리적 직업 종사자에서 
여성이 차지하는 비율은 2023년에는 13.2%입니다. 최근 점차 상승하고 있지만, 여러 
나라와 비교하면 여전히 눈에 띄게 낮은 수준입니다.(※출처·후생노동성 고용환경·균등국 
고용기회 균등과 「고용의 분야에 있어서 여성활약 추진 등에 관한 현상황 및 과제」) 

한 사람 한 사람의 의견을 국가에 전달

국가, 세대, 장애 등의 유무를 초월하여 유대한다 

경제적인 지표에 의존하지 않고 다양한 나라나 민족과의 상호 

이해를 심화시키기 위해 다양한 교류의 기회를 마련하고 있습니다.

해외 시민과 교류하여 상호 이해를 증진한다
생활클럽이 발신하는 정보가 보다 많은 사람에게 전달될 수 있도록 연합회 

공식 웹사이트에서 다언어화를 추진하여 여러 언어로 관람할 수 있도록 

대응하고 있습니다. 또한 생활클럽의 인터넷 주문 ‘e클럽’에서는, 시각 

장애가 있는 분을 대상으로 음성 읽기 소프트에 대응한 ‘e클럽 문자만 

사이트’도 개시. 주문 수속을 용이하게 할 수 있도록 하고 있습니다. 사이트는 

개발자와 이용자 쌍방에서 시각 장애가 있는 분이 협력해 주셨습니다.

정보를 보다 많은 사람에게 전달한다

【서명 요망사항】
1. 탈원전, 탈석탄 화력을 탈탄소 정책의
　 핵심으로 조속히 실현할 것을 요구합니다
2. 에너지기본계획을 조속히 개정하여 2035
　 년의 재생에너지 전력 목표 80% 이상을
　 요구합니다
3. 발전과 송배전의 소유권 분리와 재생가능 에너지의
　 우선 접속·우선 전기 공급 정책을 요구합니다

■연합회에서 여직원 채용 및 관리직 등용을 더욱 추진합니다

■탈원전, 탈탄소와 재생가능에너지로
　에너지 전환 가속화 요구 서명

■생활클럽 이웃을 늘려 목소리와 힘을 키워갑니다.

성별, 연령, 장애 유무, 국적 등에 
상관없이 누구나 일하기 좋은 일터 만들기
성별이나 연령, 라이프 스타일, 가치관 등에 관계없이 개인을 존중하고 서로 인정하며 

좋은 곳을 살릴 수 있는 일터 만들기를 추진합니다. 다양성에 대한 이해의 양성 및 

일과 육아·개호의 양립 지원, ICT를 활용한 다양한 근로 형태를 실현해 갑니다.

다양성을 존중하는 일하기 좋은 일터 실현

생활클럽에 참가하는 사람을 늘려 
지역에 필요한 기능과 일터를 만든다
성평등과 여성의 임파워먼트가 세계에 큰 활력을 가져다 준다는 생각이 

국제적으로 침투해 오고 있습니다. 여성이 중심인 생활클럽 조합원을 늘려 

여성들의 목소리와 힘을 키워갑니다. 또한 ‘워커스 콜렉티브’ 등, 지역에 

필요한 기능이나 노동 형태, 일터를 만들어 갑니다.

여성의 사회적 발언이나 참여를 추진합니다

일본 기업의 임원·관리직을 차지하는 여성의 비율
생활클럽에서는 성별이나 연령, 장애 유무 등에 관계없이 모든 직원이 일하기 좋은 
일터를 목표로 임합니다.

4도현에서 전개하는 생활클럽의 소비재를 살 수 있는 가게 ‘데포’. 생활클럽 조합원들이 
주체가 되어 공동 경영을 실시하는 ‘워커스 콜렉티브’의 스타일을 취하고 있습니다.112,957명 2024년

2월

을 이유로 원자력 발전 추진 정책으로 전환. 이에 대해 ‘원전 추진은 기후 

위기의 해결이 되지 않는다’라고 전국 각지의 생활클럽 조합원이 서명 

활동을 실시했습니다. 또한, 서명 제출에 즈음하여 중의원 의원 제2

회관에서 원내 집회 ‘탈원전·탈탄소와 재생가능 에너지로의 전환에의 

가속을 요구합니다’도 개최. 대면과 온라인 합하여 179명의 조합원과 

국회의원 10명, 국회의원 비서 4명이 참여했습니다.

명417,193조합원수
2023년도말

만 명50

여직원 비율

50% 35%
여성 관리직 비율

念校

약83% 달성!
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2030

목표
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조합원 주권에 입각한 조직운영을 기축으로, SDGs 달성에 주체적으로 임합니다.
SDGs 를 뛰어넘는 대응 방침에 대해서도 자주적인 목표를 정하여 실행해 나갑니다.

생활클럽의 자주기준

중요목표

11

18 19

정보 개시와 자주 관리를
기본으로 하며 스스로 생각,
결정, 실행합니다.

독자적인 기준에 의한 관리와 점검을 추진한다

■소비재 자주기준 등록수 　
　(청과일 제외)

방사능 검사 활동

2011년의 도쿄 전력 후쿠시마 제 1 원자력 발전소의 

사고가 발생한 이후에 방사능에 의한 식품의 오염 상황을 

전체적으로 파악하기 위해서 검사를 개시. 서서히 검사 

장치의 수를 증강하여 자체 기준치를 보다 엄격한 수치로 

갱신해 왔습니다. 또한 검사 실적을 바탕으로 위험이 적은 

것으로 밝혀진 품목의 검사는 줄이고, 검사가 필요한 

품목의 검사 빈도는 늘리고 있습니다.

다른 단체나 행정과의 파트너십을 구축해 해양 플라스틱 오염 대책이나 로컬 SDGs＊의
대처를 추진합니다.

중요목표

10
다른 단체나 행정과 
연계하여 새로운 환경보전
활동에 임합니다.

■방사능 검사수

게르마늄 반도체 검출기

'말린 전갱이' 생산자를 찾아가 대화하며 
점검을 실시한 생활클럽 가나가와의 조합원

중요목표 11은 조합원 활동에 대해 정리한 SDGs 
에 머무르지 않는 생활클럽 독자적인 목표입니다.경제와 사회에 관한 5 개 원칙과 환경에 관한 3 개 원칙, 그리고 공생과 자치에 관한 2 개 원칙으로 구성되어 

있습니다. 소비재나 활동의 하나하나에 반영되어 「건강하고 안심할 수 있는 사회」 실현의 기초가 되고 있습니다.

＊ 소비재 10원칙

건강하고 안심하고 살 수 있는 사회를 목표로 생활클럽에서는 ‘소비재 10 

원칙＊’에 근거하는 ‘자주기준’을 마련하고 있습니다. 그 범위는 농업·어업· 

축산·가공식품·생활용품·용기포장, 

에너지 그리고 모든 식품소비재에 

공통되는 방사능 분야에 해당됩니다. 

자주기준은 소비재를 만들 때 지켜야 

할 규격과 미래의 바람직한 모습으로 

소비재를 인도하기 위한 가이드 

라인으로 구성되어 있습니다.

생활클럽만의 소비재 Step Up 점검
조합원이 소비재 생산 현장을 방문하여 제조공정 등을 확인하는 

활동입니다. 대면을 기본으로 하고 있습니다만, 최근에는 온라인도 

활용하고 있습니다. 조합원의 

솔직한 질문을 통해 생산자는 

제조 측면의 재검토와 새로운 

발견을 하게 되는 등, 조합원과 

생산자의 의견을 기초로 개량을 

거 듭 함 으 로 써  소 비 재 는  

향상되고 있습니다.

2023년도 실적

건4,063
누적 실시수

건158,549

2011년～2024년 5월말 현재

품목 건2,409 1,3102023년도 1997년~2024년 3월말 현재
누적 실시수 

■소비재 Step Up 점검

품목2,600 건1,570

2023년도  실적과  2 03 0년  목표 202 3년도  실적과  2 03 0년  목표

제휴산지와 함께 만드는 로컬 SDGs
생활클럽의 주요 제휴 산지인 쇼나이·유자, 토치기, 나가노, 기이 반도에서, 

로컬 SDGs의 활동을 통해서 협동조합이나 행정, 다른 섹터간과의 제휴를 

추진합니다. 예를 들어 쇼나이에서는 사카타시, 쇼나이 미도리 농업협동조합, 

생활협동조합 쇼나이 친생회와 2021년 12월에 '포괄 제휴에 관한 협정'을 

체결. 협정에는 환경보전에 관한 항목도 있습니다. 사카타시 등 쇼나이 지역의 

자치체와 함께 「먹거리(Food)」, 「에너지(Energy)」, 「복지(Care)」를 

가능한 한 쇼나이 지역에서 자급해 연대하여 지속가능한 사회 만들기를 

목표로 하는 「쇼나이 FEC 자급 네트워크 구상」을 추진하고 있습니다.

산지로의 이주와 지역과의 
교류를 이룰 수 있는 거점 'TOCHiTO' 시동
쇼나이 지역에서는 한층 더 로컬 SDGs를 추진하여 야마가타현 사카타시와 

제휴, 2023년 6월에 「TOCHiTO(토치토)」를 오픈했습니다. 생활클럽 조합원을 

중심으로 한 이주자의 거주 거점인 동시에 지역의 교류나 마을 만들기의 거점이 

되는 복합 시설입니다. 부지내에는 이주자의 거주동, 교류동이나 휴식 광장 외, 

현지 기업이나 거주자가 이용할 수 있는 쉐어 오피스나 코 워킹 스페이스

_Coworking Space도 병설. 이주한 사람들은 이미 현지에서 일하거나 

자원봉사에 참가하는 등,다양한 활동에 임하며 지역에 친숙해졌습니다.

각 지역이 가지는 재생가능한 다양한 자원(자연, 물질, 인재, 자금 등)을 
순환시켜 유효하게 이용하고, 지역과 지역이 서로 보완함으로써 서로의 활력을 
최대로 살려 서스테이너블한 자립·분산형의 사회를 형성한다는 구상.

＊ 로컬 SDGs

제10회 환경성 
굿 라이프 어워드

환경부 장관상 우수상 수상!

다같이 힘을 모아 바다와 삼림 등의 환경을 보호

다른 단체와 협력하여 클린업 활동 추진 
생활클럽은 2030년을 목표로 다른 단체나 행정과 연계하여 새로운 

환경보전 활동에 임하겠습니다. 환경 문제등의 대규모의 과제를 타단체나 

행정 등의 조직의 울타리를 넘어 많은 사람과 협력하는 것으로 해결을 

추구합니다. 해양 플라스틱·미세 플라스틱※의 유출을 해변가에서 막기 

위해 다른 단체와 함께 실시하는 ‘클린업 활동’도 그 중 하나입니다.

※ 해양 플라스틱…어떤 요인으로 하천 등을 통해 바다로 흘러간 플라스틱　
    미세플라스틱…플라스틱이 바다에 떠다니는 동안 부서져 5밀리 이하로 파편화된 것

굿 라이프 어워드는 환경부가 제창하는 지역 순환 공생권의 이념을 
구현화하는 활동을 표창해 그 활동을 응원하기 위한 프로젝트입니다. 
2022년도 제10회 환경부 장관상으로 생활클럽과 야마가타현 쇼나이 
지역의 로컬 SDGs 프로젝트가 우수상을 수상했습니다.

함께 힘을 합쳐 바다나 삼림 등의 환경을 지킨다

왼쪽은 교류동 ‘COTO', 오른쪽은 주거동 ‘TOCO' 

효고현 니시노미야시 고시엔하마 해변공원에서 실시된 클린업 작전

약93% 달성! 약83% 달성!
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숫자로 보는 동향과 추이
생활클럽 그룹의 전체 이미지가 보이는 데이터를 정리했습니다. 

2023년도 공동구매 이용자 수, 사업액, 출자금 추이와 2022년도의 

복지사업 사업액, 공제 제도의 가입자수 추이를 게재하고 있습니다.

［ DATA 1 숫자로 보는 공동구매 사업 동향과 추이 ] 

［ DATA 2 2021년도 생활클럽 그룹의 복지사업과 공제제도 확대 ]
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사업액[천엔]
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0
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[명]

2018 2019 2020 2021
0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

140,000

160,000

180,000

200,000

35,283

105,556

48,678

35,811

189,083

103,595

49,677

36,385

188,973

102,337

50,251

2022 [연도]

36,725

188,506

101,083

50,698

36,623

187,363

100,169

50,571

데포(매장) 개별배송

보육개호 기타 하구쿠미아이플러스

데이터

18,176,588

2,881,523

12,779,845

2,360,594

18,021,962

2022[연도]

2,918,895

13,223,336

2,682,653

18,824,884

3,156,384

13,752,789

1,857,018

18,766,191 189,517

191.1

771.9

103.6

1,067.3

2023

1,004.5

203.7

699.1

101.0

■조합원수(업태별)※
반배송

[명] 

■공급액(업태별)※

[억엔] 

반배송 개별배송
데포(매장) 

[연도]

※각 연도의 합산치에는 반배송·개별배송·데포(매장) 이외의 조합원수, 공급액도 포함되어 있습니다.

■출자금 추이

[억엔] 

[연도]

■공제제도 가입자수

상부상조

■생활클럽 그룹 복지사업의 추이

978.5 975.5

164.0

712.2

102.2

172.3

697.7

104.9

2018

399,849

78,158

243,382

60,165

397,909397,909

81,207

240,224

58,899

410,551

75,979

254,551

61,137

416,899 418,059 417,161

73,848

64,866

258,465

74,975 67,482

250,538 258,401

72,188 70,260

조합원

‘e쿠라부’ 또는 주문서에서　
‘오후쿠와케’를 신청합니다.

조합원이 주문한 ‘오후쿠와케’의 
품목을 모아, 지역의 푸드 뱅크 단체※

에 전달합니다.
※ 일부 지역에서는 배송 센터.

지역 푸드뱅크 단체를 통해 먹거리 
지원을 필요로 하는 사람에게 
소비재가 전달됩니다.

계속되는 경제 침체 등으로 인해 매일 식사를 만족스럽게 하지 못해 어려움을 겪고 있는 사람이 늘고 있습니다. 생활클럽은 

조합원과 생산자와 함께 푸드 뱅크의 활동을 지역마다 지속. 한층 더 새로운 지원 ‘오후쿠와케’를 시작했습니다. 

일반적인 푸드뱅크의 활동에서는 농가의 규격외품이나 식품제조기업의 미사용품 등의 식품손실이 유효하게 활용되고 

있습니다. 한편 생활클럽에서는 조합원의 주문에 따라 생산자가 계획을 세워 생산하고 조합원이 이용하는 ‘예약 공동구매' 

때문에 식품 손실은 거의 발생하지 않습니다. 그래서 ‘오후쿠와케'에서는 조합원이 주문함으로써 푸드뱅크 지원에 참여할 

수 있도록 했습니다. 이 대처활동으로 지역내에서의 지원의 테두리를 한층 더 넓혀갑니다.

생활클럽 조합원이 주문한 소비재를 
먹거리 지원이 필요한 사람에게 전달하는 ‘오후쿠와케(복 나눔)’

‘오후쿠와케’의 흐름

지역의 푸드뱅크 단체 
등

먹거리 지원이 
필요한 사람
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조합원과 힘을 합쳐 목표 달성을 지향합니다

무라카미 쇼이치 생활클럽사업연합회 생활협동연합회 회장

2023년도 
생활클럽의 활동을 

돌아본다
‘국내 농업을 지키고 식량 
자급률 향상을 위해!'라는 표어를 
내걸고 전문가를 초청한 학습회나 
의견교환회를 개최하여 국가에 
제언을 제출

각 지역의 생활클럽끼리 조합원 
확대 활동을 서로 배우는 조합원 
참가의 장 ‘지역으로 확대되는 
생활클럽’을 개최. 6개 지역 
대표가 실천사례를 보고

조합원 확대 활동
교류 집회

먹거리·농업·농촌 기본법 개정에 따른 
합동학습회와 의견교환회

이거 좋아!
덩어리
소시지

2015년부터 매년 가을에 개최해 온 토치기현내의 
제휴 생산자와 조합원과의 교류회를 3년만에 
개최. 우유와 사료용 쌀 산지 견학

태양열 공유 발전소의 견학회와 낙성식을 개최. 
테이프 커팅 대신 재배 예정인 시금치 수확

노베야마
영농솔라

통째로 도치기·
생산자를 찾아가는 여행제휴 산지의 공동 개발 쌀을 더 

많은 사람에게 먹도록 하기 위해 
생활 클럽 도쿄의 조합원이 2년의 
세월에 걸쳐 다양한 의견을 살린 
주먹밥 ‘고무스비짱’을 개발

도쿄의 조합원이 개발 
고부스비짱

세계에는 불평등과 빈곤，인구증가, 생태계를 유지하기 힘들 
정도의 대량생산과 소비，기후위기 등 다양한 문제들이 있습니다. 

SDGs(에스·디·지즈)는, 이러한 문제를 2030년까지 해결할 목적으로 세운 세계 공통의 
목표입니다. 선진국도 개발도상국도 구별없이 '단 한 사람도 소외되지 않는 것'이라는 이념 
아래 한 사람 한 사람이 자신의 일처럼 생각하고 행동하는 것이 요구됩니다.

SDGs란?

자신답게 살기 위한 ‘웰빙’

SDGs의 현재를 생각하는 리포트
생활클럽은 SDGs의 이념에 앞서 동시에 SDGs에 머무르지 않는 독자적인 실천을 수반한 활동을 실시해 왔습니다. 
이를 근거로 「생활클럽 2030 행동선언」에서는 한층 더 추진해야 할 활동 및 보다 선구적인 대처를 내걸고 있습니다. 

한편, 일본 SDGs의 대응은 지금 어떻게 되고 있는지 현황을 알려드립니다.

최근 주목을 받고 있는 것이 ‘웰빙(Well-being)'이라는 말. 최초로 명기된 
것은 1948년 발효된 WHO(세계보건기구) 헌장으로 ‘신체적, 정신적, 
사회적으로 양호한 상태일 것'이라고 되어 있습니다. 
일본에서는 근로방식 개혁이나 건강 촉진 등의 키워드로서 폭넓은 분야에서 
이용되는 경우도 많고 더욱이 정책에 활용하려는 움직임도 있습니다.

웰빙은 SDGs의 목표 3, 5, 8, 10 등과 깊은 관련이 있습니다만, 17개의 
목표를 달성한 앞으로의 일로서 향후 매우 중요한 개념이 될 것으로 생각되고 
있습니다. 국제 기관이나 기업에서는 「SWGs(Sustainable Well-being 
Goals)」=「모두 함께 지속가능한 웰빙 상태를 지향한다」라는 목표도 
제창되기 시작했습니다.

2023년도는 일부 계란농장에서 조류인플루엔자 발생 등이 있었으나 
계란이나 닭고기 등 국산계종의 대응은 102%를 달성※하였습니다. 이것도 
생산자의 협력과 조합원의 결집력에 의한 것입니다. 축산사료 자급률도 2022
년도에 43%로 목표를 크게 웃돌았습니다. 사료용 쌀뿐만 아니라 자실(子実) 
옥수수 생산의 성과가 나타나고 있습니다. 또한 생활클럽 전기의 재생가능 
에너지(이하, 재생에너지) 비율은 90%이상이 되어 발전소도 69개소로 늘고 
지금도 몇개소에서 건설중. 계약수는 2만건에 육박하고 있습니다. 연이은 
영농형 태양광발전소 건설은 농업과 재생에너지의 높은 친화력을 보여주는 
것. 육아 광장이나 거처 만들기에 대처하는 지역은 143 지역(자치체)으로 
조합원 활동의 큰 테마가 되고 있습니다.

세계 각지의 전쟁으로 국제 정세가 불안정해지고 엔화 약세도 계속되고 
있습니다. 해외에 의존하고 있던 일본의 식량과 에너지에 대해 이대로는 
힘들겠다는 것을 많은 사람들이 깨달았습니다. 그러나 식량 분야에서는 
고령화 등으로 이농이 진행되고 최근 20년간 약 100만명이나 되는 농업 
종사자가 감소. 경작 포기지도 증가하고 있습니다. 우리는 식량과 에너지의 
자급, 자치를 실현하기 위해 어떻게든 일본의 1차 산업을 지켜내겠습니다. 
기후위기로 인한 자연재해도 빈발하고 있습니다. 재생에너지의 확대나 
바다나 육지의 생태계를 지키는 활동의 지속, 재해에 대비한 조합원간의 
평상시부터의 관계 강화가 필요합니다. 지역에서 조합원이 연대하는 것은 
생명을 지키는 것이나 다름없다는 이해를 넓혀가겠습니다.

이거 좋아!
 슬라이스 
소시지

‘이거 좋아! 슬라이스 소시지’ 
‘이거 좋아! 덩어리 소시지’는 
생활클럽 나가노의 조합원이 
제휴 생산자와 함께 어떤 
가공육을 먹고 싶은지 논의하고 
시식을 거듭하여 개발

나가노의 조합원이 개발 
이거 좋아! 소시지

※2019년도 대비
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생활클럽사업연합생활협동조합연합회 
생활클럽공제사업연합생활협동조합연합회 2025년 3월 발행

2023년도 실적

지속가능성
보고서

조합원은 자신들의 사업이나 활동을 하기 위해 돈(출자금)을 냅니다. 생협의 
사업은 이 출자금으로 운영되고 있습니다. 생협을 탈퇴하실 때에는 출자금은 
전액 반환됩니다.

조합원들은 물건을 사기도 하고 각종 서비스를 받기도 합니다.

'이런 것이 있으면 좋겠다.' 등 취급품이나 서비스, 활동에 대해 조합원들이 
다양한 의견을 나누고 운영합니다.

다함께 ‘출자’

다같이 '이용'

다같이 '운영'

생활클럽의 구조에 대해서
생활클럽은 생협입니다. 영리를 1차 목적으로 하는 일반의 기업과는 달리

조합원의 ‘출자’ ‘이용’ ‘운영’으로 이루어집니다.

이  용

출  자

운  영

1

2

4

3

5

7

6
9

8

10

22

23

24

2526
32

33

27
28

29

30

31

34

생활클럽(지바현) 
＊점포(데포) 9개 점포가 있습니다

10

생활클럽(도쿄도) 
　23구미나미 생활클럽　　기타도쿄 생활클럽

　다마키타 생활클럽　　다마미나미 생활클럽

＊점포(데포) 10개 점포가 있습니다.

11

12 13

14 15

생활클럽(가나가와현) 
요코하마키타 생활클럽　　요코하마미나미 생활클럽

　가와사키 생활클럽　　쇼난 생활클럽 

　사가미 생활클럽 

＊점포(데포)는 22개 점포가 있습니다.

16

17

19

21

20

18

생활클럽(사이타마현) 
점포(데포) 3개 점포가 있습니다.

9

생활클럽(홋카이도)1

생활클럼(아오모리현)2

생활클럽(이와테현)3

생활클럽 야마가타4

생활클럽 후쿠시마5

생활클럽(이바라키현)6

생활클럽(도치기현)7

생활클럽(군마현)8

생활클럽 쇼나이(야마가타현)33

생활클럽(가나가와현)22

생활클럽 오사카29

에스코프 오사카 30

생활클럽 도시생활(효고현)31

생활클럽(나라현)32

생활클럽 교토 엘 코프28

생활클럽(시즈오카현)25

생활클럽(시가현)27

생활클럽(아이치현)26

생활클럽(나가노현)23

생활클럽(야마가타현)24

11-15

16-21

생활클럽 공제연34
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