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生活クラブグリーンシステム 検索

環境にやさしい暮らしをめざしてきたグリーンシス
テムは、2024年に30周年を迎えました。このガイ
ドでは伝えきれないことがたくさんあります。ぜひ
WEBサイトをのぞいてみてください！リユースのコ
ツなど知りたい情報が満載です。動画コンテンツ
も見てくださいね！

「グリーンシステム」の活動や実績を
WEBサイトで紹介しています 第6回環境省

グッドライフ
アワードを
受賞しました

空のびんを返却したあと、どうやってリユースされ
ているのか、リユースびんの長～い旅をアニメ
キャラクターのビンセントくんが紹介しています！

マス
コバド糖
黒みつ

FSC®認証木材/紙製品を
使用することにより、より良い
森林管理を支援しています。

関西お好み
ソース

国産丸大豆
醤油濃口
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びんを回収・洗浄してリユース（再使用）、プラスチック類をリサイクルするしくみです。
Garbage Reduction for Ecology and Earth’s Necessity（地球生態系のためのごみ減量）の頭文字（GREEN）
から「グリーンシステム」と名付けました。

びん・丸正びん（茶色）

牛乳びん

ピッキング袋→野菜のピッキング袋に※

牛乳びん

牛乳キャップ→ごみ袋にリサイクル※
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（ 地 球 生 態 系 の た め の ご み 減 量 シ ス テ ム ）
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グリーンシステムとは

ラベル部分を
手でちぎる

※牛乳キャップのデザインは変更になることがあります。　※回収物の一部は、そのほかのリサイクル原料としても活用しています。

リユースびん消費材一覧
リユースびんは びん・丸正びん（茶色）です。
生活クラブの配達便に返却してください。
※カタログに マークがついています。　※一部取組んでいない消費材もあります。
※包材ラベルやキャップは変更になることがあります。
※緑色の料理酒びんは回収しません。 2026年3月現在
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こんなに違う! リユースとリサイクル

牛乳キャップとピッキング袋の返しかた
①生活クラブのもの以外にも類似品がありますが、材質の判断が難しいので回収は
しません。

②牛乳キャップとピッキング袋は材質が異なるので、混ぜないで別 に々出してください。
③ノンホモ牛乳はキャップに脂肪分が付きやすいのでよく洗ってください。
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牛乳キャップとサイドスコアーと
注ぎやすい牛乳キャップ

ラベルはピッキング袋と素材が異なるため、資源として再利用する場合異物となり、再資源
化できなくなります。ラベルの「のり」も異物となるため、ひと手間かかりますが、必ずラベル
部分を手でちぎってください（ていねいに切り取る必要はありません）。
ピッキング袋の中にピッキング袋を詰めて配達便に出してください。水がつくと再生過程で
支障が出ますので、乾いた状態で返却してください。

どうしてラベル部分をちぎらないといけないの？

　　　　ピッキング袋の回収ルール

仕分け用ピッキング袋（P袋）

ピッキング袋の紙ラベル部分はちぎって、翌
週の配達便にピッキング袋の返却をお願い
します。回収後は、他製品の再生原料にし
ます。

ピッキング袋はラベルをちぎって返却ください

注意事項

関西版

回収するのは下の4種類です（生活クラブ以
外のキャップは混ぜないでください）。洗って
乾かして、配達便に出しましょう。

開封するときに回して取る部分
サイドスコア―

パスチャライズド牛乳 ノンホモパスチャライズド牛乳

環境省グッドライフアワードは、「環境と社会によい暮
らし」に関わる活動を応援するプロジェクトです。社会
をよくする取組みを「環境大臣賞」として表彰、広く発
信して、一人ひとりがライフスタイルを見直すきっかけ
になることをめざしています。「グリーンシステム」はこ
れまでの取組みと実績が評価され、2018年11月に「第
6回 環境省グッドライフアワード環境大臣賞 （NPO・任
意団体部門）」を受賞しました。
くわしくは生活クラブのWEBサイトへくわしくは生活クラブのWEBサイトへ

生活クラブグリーンシステム 検索

ラベル部分を手でちぎる

牛乳びんの返しかた4

こちらも回収します

紙パックはリユース、PETパックはリサイク
ルしています。

● 鶏卵パック

 「グリーンシステム」が、
第6回環境省グッドライフアワードを受賞

びんのリユース

超軽量びん：軽くて割
れにくい “進化したリ
ユースびん”です。
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軽く水洗いしてください。
傷が付かないよう金属タワ
シなどは使わず、スポンジな
どで優しく洗ってください。

リユースびんは洗浄、保管されて、
生産者の元へ返されます。

プラスチックフィルムは必
ずはがしてください。

キャップの上蓋を持ち、ち
ぎらないように下へおろし
ます。

❷
はがす

❻
生産者へ

リユースびんの返しかた

お湯につけておくとはがれやすく
なります。
はがす際は、びんに傷を付けな
いようにしてください。
紙ラベルがはがしにくい場合は
無理をせずに、そのまま返却して
ください。

※キャップや金属のフタは
　自治体の回収に出してください。

切れ込みに沿って反時計回りに
引き裂いていきます。ヒモ状の
部分をしっかりにぎって、上へ引
きあげます。
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❶
はずす

❸
洗う

プラスチックのフィルムプラスチックのフィルム 紙ラベル紙ラベル

びんは5種類。びん
に マークが刻印さ
れています。

ガラスびんは、割れたり、
欠けたりします。特に、
びんの内側はデリケート
で、金属のスプーンなど
で簡単に傷付いてしまい
ます。洗うときも、ブラシで
“ゴシゴシ”しないように
してください。

栓抜きの「つめ」の形状によって、びんの口
部分を傷付けるものがあります。凸状になっ

ているものはガラスと
接触して割れたり傷付
いたりします。必ず凹
状になっているものを
選んでご使用ください。

びんの内側はデリケート 栓抜きの形にご注意

大切なリユースびんを繰り返し使うために

共同購入している、「シリコーン
スプーン」や「木のスプーン」が
おすすめです！

お願い1 お願い2

深く差し込んで、口部分のガラ
スに当てないように気をつけて

つめの形状に角がある
ものや凸状のものは
使わないでください。上
記のものはOK。

キャップが楽にはずせる
「プラキャップを取りマウ
ス」も取り組んでいます。

びん・丸正びん（茶色）・牛乳びんを回収して、再使用しています。 びんは形（規格）を統一したび
んで、調味料やジュースなどいろいろな消費材に使われています。

❹
返す

❺
回収

回収して再使用された
びんには製造年月日の後に
「R」が印字されています。

丸正びん（茶色）は、び
んのすそに「正」マーク
が刻印された料理酒
びんです。
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生活クラブの牛乳びん以外は返却できません。形状が似ているびん
も対象外です。

カビないように
きちんと洗いましょう

マジックで書かないで

中にモノを入れないで キャップをつけて
出さないで

他メーカーのびんは
入れないで

びんの口が硬い金属など
で傷付かないように

★注意！保管・返却ではこんなことに気をつけて！

N
G

N
G

N
G

N
G

N
G

N
G

CO2排出量

リユースでは壊さず
そのまま
使えるから…

＜CO2排出量比較＞ 500ml容器　一般のワンウェイびんと生活クラブの びんを比較

回収コスト

自治体の回収コストは
１kgあたり６０円だけど…
リユースなら
０円！

＜自治体回収コストの試算＞

LCA※という環境評価の手
法でみると、リユースびん
は、ごみを減らすだけでな
く、限りある資源を大切に
使うことや、水を汚さないこ
と、CO2排出量も少ないこ
となど、
さまざまな点で
優れています

※LCA：ライフサイクルアセスメントの頭文字。資源の採取から製造、流通、消費、廃棄までトータルでの環境影響を評価する手法。

データ：LCA手法による容器間比較報告書より　リユースびんの5回、20回は再使用回数。

リユースびんと他の容器

リユースびん20回

リユースびん5回
リユースリユース

リサイクルリサイクル

＜500㎖容器1本あたりのCO2排出量（g）＞

超軽量500ml びんの場合

12円 0円

自治体で
リサイクル

グリーンシステムで
リユース

通常のリユースびんを
自治体でリサイクル

びんを
リユース

CO2排出量を
削減！

900ml牛乳びんの場合

17円 0円

自治体で
リサイクル

グリーンシステムで
リユース

154g 78g 76g- =

牛乳びんに直接、粉末類（プロテイン、カスピ海ヨーグルト、ココアなど）を入れて、びんを返却する
混入事例がありました。製品事故の原因となりますので絶対に入れないでください。

粉末類を入れないで！
 お願い！

5 びん・丸正びん（茶色）・牛乳びんを
自治体の回収に出さないで！

マークの刻印がある5種類のびんと
丸正びん（茶色）、牛乳びんを回収します。
（ほかのびんは回収していません）

毎週の配達便で回収します。
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360ml

超軽量
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900ml

注ぎやすい牛乳キャップ

返却できるの
は

生活クラブの

びんだけ！

びん・丸正びん（茶色）・牛乳びんを
返却できるの

は

生活クラブの

びんだけ！

200mlびん

900mlびん


